TOSTADAS DE TOMATE

MILDE VERSION
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Marktgarten

ZUTATEN

4 Tostadas (oder kleine Maistortillas)
250 g reife Tomaten, gewurfelt
30 g Lauchzwiebeln (ca. 2 Sttick)
1EL frischer Koriander oder Petersilie
Saft von 2 Limette
Salz & Pfeffer
50 g Queso Fresco oder Feta

1EL Olivendl

Vorspeise flr 4 Personen

ZUBEREITUNG

Tomaten wurfeln und in eine Schissel geben.

Lauchzwiebeln in feine Ringe schneiden,
Koriander oder Petersilie hacken und zu den

Tomaten geben.

Mit Limettensaft, Olivendl, Salz und Pfeffer

abschmecken und 5 Minuten ziehen lassen.
Kase zerkrimeln.
Tomatenmischung auf die Tostadas geben,

mit K&se bestreuen und sofort servieren,

damit sie knusprig bleiben.
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