KALTE GURKENSUPPE It

TSCHEGGS ERNTE
KLASSISCHES REZEPT Marktgarten

ZUTATEN ZUBEREITUNG

2 groBBe Salatgurken (oder 3 kleine) Gurken waschen, grob schélen (oder teilweise,

. far Struktur), langs halbieren und die Kerne

250 Naturjoghurt ) g
mit einem Loffel entfernen. Dann grob wtrfeln.

1-2 EL Zitronensaft oder weilRer Balsamico
1kleine Knoblauchzehe Gurkenstlicke mit Joghurt, Zitronensaft, Ol,
Salz, Pfeffer und Knoblauch in einen Mixer

1EL Olivendl
geben oder mit dem Purierstab fein mixen.

Salz & Pfeffer
frischen Krautern fein abschmecken.
1EL Sauerrahm fur mehr Cremigkeit
Fdr 2-3 Personen Mindestens 30 Minuten im Kihlschrank

durchziehen lassen - je kélter, desto besser.

Mit einem Klecks Sauerrahm, etwas Olivendl
und frisch gehackten Krdutern garnieren. Wer
mag, gibt noch ein paar Eiswurfel oder kalte

Gurkenscheiben dazu.
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