SOMMERLICHE KARTOFFEL-BOWL [ bt

TSCHEGGS ERNTE
MIT KOHLRAB') KAROTTEN & GURKEN Marktgarten

ZUTATEN ZUBEREITUNG

500 g Frithkartoffeln Die Frihkartoffeln in Salzwasser
weichkochen. Abgiel3en und vollstandig
/2 Kohlrabi
auskuhlen lassen.
2 Karotten
1Gurke Kohlrabi und Karotten grob raspeln oder in

feine Stifte schneiden. Die Gurke wurfeln oder
1frische Zwiebel . . . L . }
in Scheiben schneiden. Die frische Zwiebel in

150 g Naturjoghurt feine Ringe schneiden.

2 EL Olivenal
Flr das Dressing den Joghurt mit Olivendl,
1EL Zitronensaft . )
Zitronensaft, Salz und Pfeffer verrihren. Die
Salz / Pfeffer Krauter fein hacken und unterrtGhren.
frische Krauter

Die ausgekuhlten Kartoffeln halbieren oderin

fr ca. 2-4 Portionen mundgerechte Stlicke schneiden.

Alle Zutaten in Schisseln oder auf Tellern
anrichten. Das Joghurtdressing dartber
geben und nach Belieben mit zusatzlichen

Krautern bestreuen.
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