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ZUTATEN ZUBEREITUNG

1Pak Choi Pak Choi langs halbieren, Jungzwiebeln in

) feine Ringe schneiden und Spinat waschen.
1 Handvoll Spinat (50-100 g)

2 Jungzwiebeln Ol + Butter in einer Pfanne erhitzen. Pak Choi
1EL Butter mit der Schnittflache nach unten 2-3 Minuten
) kraftig anbraten.
TELOI
Abrieb + Saft von V2 Zitrone Pak Choi wenden, Jungzwiebeln (und
Salz & Pfeffer Knoblauch) dazugeben. Zitronenabrieb +

etwas Zitronensaft dazu.
Optional: etwas Knoblauch

fur ca. 2-3 Portionen Spinat dazugeben und kurz zusammenfallen

lassen (max. 1 Minute).

Mit Salz & Pfeffer wiirzen, ggf. noch ein

Spritzer Zitrone

Tipp: Mit frischen Microgreens toppen.
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