
 
 

BLUTAMPFER-TOPFEN-AUFSTRICH 
MIT KNOBLAUCH 

 
 

 

ZUTATEN 
 

200 g Topfen 

1 Bund Blutampfer 

1 TL frischer Knoblauch 

1 EL Schnittlauch 

½ TL Salz 

Pfeffer 

1 TL Zitronensaft 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZUBEREITUNG 
 

Blutampfer fein hacken, 

Knoblauch reiben oder sehr fein 

schneiden. 

 
Alles mit dem Topfen gut 

verrühren. Mit Salz, Pfeffer und 

Zitronensaft abschmecken. 

 
Kurz durchziehen lassen, dann 

mit frischem Brot oder zu 

Radieschen servieren. 

 

So schmeckt echte Handarbeit! 
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