FRUHLINGS-WRAPS (TP

TSCHEGGS ERNTE
MIT JUNGKNOBLAUCH, SPINAT & TATSOI i

ZUTATEN ZUBEREITUNG

4 Wraps Jungknoblauch fein schneiden, Weil3 und
Gran vollstadndig verwenden.
1Bund Jungknoblauch
100 g Spinat Olivendl in einer Pfanne erhitzen und den
100 g Tatsoi Jungknoblauch kurz anschwitzen (nicht
braunen lassen).
200 g Naturjoghurt
1-2 EL Olivendl Spinat und Tatsoi dazugeben und 1-2 Minuten
1/, Zitrone (Saft) zusammenfallen lassen.
Salz & Pfeffer _
Mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Optional: 2 Eier
Joghurt mit Zitronensaft, Salz und Pfeffer

flir ca. 2-3 Portionen
glattrihren.

Wraps oder Fladenbrote kurz erwdrmen.
Gemuse und Joghurt in die Wraps geben und
nach Wunch mit Topping (Spiegelei)

erganzen.
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