FASOLAKIA

TSCHGGS ERNTE
GRIECHISCHE BUSCHBOHNEN IN TOMATENSAUCE

Marktgarten

ZUTATEN ZUBEREITUNG

300 g Buschbohnen Buschbohnen putzen und die Enden
_ abschneiden. Zwiebel und Knoblauch fein
400 g frische Tomaten . . . _
schneiden und in Olivendl glasig dunsten.
1 Zwiebel

1Knoblauchzehe Tomaten wurfeln, dazugeben und einige

Minuten einkochen lassen. Bohnen, Wasser
3 EL Olivendl o . .
und Honig hinzuflgen, mit Salz und Pfeffer
ca.100 ml Wasser wlrzen und zugedeckt bei kleiner Hitze ca.
1L Honig 25-30 Minuten schmoren, bis die Bohnen
weich sind und die Tomatensauce schon
Salz & Pfeffer

samig ist.
100 g Feta zum Servieren

.. . Mit zerbroseltem Feta und nach Wunsch
fur ca. 2-4 Portionen

frischen Krautern servieren.

Dazu passt: frisches Weil3- oder Fladenbrot
zum Auftunken der Tomatensauce. Fasolakia
schmeckt Gbrigens lauwarm besonders gut -

damit finde ich es fur einen heil3en

Sommertag richtig passend.
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